
ΑΠΟΓΓΤΜΑΣΑ ΜΓ ΓOΝΓΙ΢ & ΓΚΠΑΙΔΓΤΣΙΚΟΤ΢. ΢ΤΜΒΟΤΛΓΤΣΙΚΓ΢ 

ΠΡΟ΢ΓΓΓΙ΢ΓΙ΢ ΢Γ ΘΓΜΑΣΑ ΦΤΥΙΚΗ΢ ΤΓΓΙΑ΢ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΓΦΗΒΩΝ 
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14 & 21 ΔΓΚΓΜΒΡΙΟΤ στις 18:00΄ 

Με τημ Γσαγγελία Σσαπατσάρη: Κοιμωμιολόγο, MSc, PhDc, ΢ύμβοσλο Φστικής 

Τγείας, Φστοθεραπεύτρια 

Αίθοσσα πολλαπλώμ τρήσεωμ τοσ 17οσ Γσμμασίοσ Περιστερίοσ 

 

Πμιιέξ θμνέξ ε επηθμηκςκία ακάμεζα ζηα μέιε ηεξ μηθμγέκεηαξ δεκ είκαη ηόζμ απιή 

οπόζεζε. Όζμ θαιέξ θαη ακ είκαη μη πνμζέζεηξ ηςκ μειώκ ηεξ, πμιύ ζοπκά 

δεμημονγμύκηαη εκηάζεηξ θαη ζογθνμύζεηξ μη μπμίεξ μπμνεί κα δοζθμιεύμοκ ηεκ 

θαζεμενηκόηεηα θαη κα επενεάδμοκ ανκεηηθά ηεκ ροπηθή ηζμννμπία. 

 

Σημ πιαίζημ ηςκ δύμ επόμεκςκ ζοκακηήζεςκ (1η-Σετάρτη 14 Δεκεμβρίοσ και 2η -

Σετάρτη 21 Δεκεμβρίοσ 2022) μη γμκείξ ζα έπμοκ ηεκ δοκαηόηεηα κα μμηναζημύκ 

ηηξ εμπεηνίεξ ημοξ με άιιμοξ γμκείξ θαη κα ζοδεηήζμοκ γηα ζέμαηα πμο αθμνμύκ: 

• ηεκ επηθμηκςκία θαη ηηξ ζπέζεηξ μέζα ζηεκ μηθμγέκεηα 

• ηεκ αλία ηςκ μνίςκ θαη ηεκ επίιοζε ζογθνμύζεςκ 

• ηεκ εκίζποζε ηεξ αοημεθηίμεζεξ ηςκ παηδηώκ 

• ηε ζεμαζία ηεξ εκζοκαίζζεζεξ 

Βαζηθόξ ζηόπμξ, είκαη ε εκίζποζε θαη εκζάννοκζε ηςκ γμκέςκ ζημ δύζθμιμ θαη 

πμιύπιμθμ ένγμ ημοξ, ιαμβάκμκηαξ οπόρε ηηξ ηδηαίηενεξ ζοκζήθεξ ηεξ δςήξ μαξ. 

“Η ροπηθή ογεία ζοκεπάγεηαη ζομπενηθμνά ζενμή, γεκκαηόδςνε θαη γεμάηε 

θαηακόεζε, ζοκαίζζεμα ηνοθενό, ζηάζε εγθάνδηα θαη πνάλεηξ αιιειεγγύεξ…” 

                                                           Χόνπε Μπμοθάη ”Ο Δνόμμξ ηεξ εοηοπίαξ” 

Δηλώσεις σσμμετοτής στημ παρακάτω υόρμα:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVAjguqdRtoXGJNoUOuVPqZ53

yPa9-Z-KhiDIJInOBnkhTdg/viewform?usp=sharing 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVAjguqdRtoXGJNoUOuVPqZ53yPa9-Z-KhiDIJInOBnkhTdg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVAjguqdRtoXGJNoUOuVPqZ53yPa9-Z-KhiDIJInOBnkhTdg/viewform?usp=sharing

