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Και αν µου έχει ήδη συµβεί… 
Τι να κάνω;;

  • Δεν απαντάµε στα εκφοβιστικά µηνύµατα. 
Μπλοκάρουµε την πρόσβαση του αποστολέα.    

 
  • Κρατάµε και αποθηκεύουµε τα µηνύµατα ή τις 

συνοµιλίες. Αυτό θα µας είναι χρήσιµο εάν 
χρειαστεί ή εάν θελήσουµε να το 
καταγγείλουµε.

 • Αναφέρουµε το πρόβληµά µας στους γονείς 
µας ή σε άλλους ενήλικες που εµπιστευόµαστε.



Τι σηµαίνει τελικά;

     Ο διαδικτυακός εκφοβισµός 
(cyberbullying) συµβαίνει όταν 
ένα παιδί ή ένας έφηβος δέχεται 
από κάποιον ή κάποιους 
ανώνυµα ή επώνυµα, απειλές ή 
παρενοχλείται, ταπεινώνεται, 
εξευτελίζεται συνήθως µε 
επαναλαµβανόµενο τρόπο, µέσω 
του διαδικτύου (κοινωνικά 
δίκτυα, παιχνίδια, εφαρµογές 
κ.λπ.) ή των κινητών τηλεφώνων. 



‘Η µπορούµε να απευθυνθούµε σε εξειδικευµένους 
φορείς και κατάλληλους ειδικούς όπως:

• Στη γραµµή βοήθειας του 
Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς 
Διαδικτύου (τηλ.210-6007686, 
info@help-line.gr, www.help-
line.gr) όπου ανώνυµα µπορώ 
να µιλήσω για αυτό που µου 
συµβαίνει 

• Στη Γραµµή καταγγελιών 
SafeLine (www.safeline.gr) 
όπου επίσης ανώνυµα µπορώ να 
καταγγείλω παράνοµο και 
επιβλαβές περιεχόµενο στο 
διαδίκτυο



Πως ακριβώς µπορεί να εκφραστεί ο 
διαδικτυακός εκφοβισµός;

   Οι µορφές που µπορεί να πάρει ο διαδικτυακός 
εκφοβισµός είναι ποικίλες και µπορεί να περιλαµβάνουν:

• την αποστολή µηνυµάτων µε βλαβερό και απειλητικό 
περιεχόµενο

• την αποστολή ή δηµοσίευση ευαίσθητων πληροφοριών 
όπως σεξουαλικές προτιµήσεις, τη δηµοσίευση 
προσωπικών φωτογραφιών σε blog και κοινωνικά δίκτυα, 
τη δηµιουργία ψεύτικου προφίλ σε κοινωνικά δίκτυα µε 
σκοπό την γελοιοποίηση κάποιου παιδιού, τη δηµιουργία 
κάποιας οµάδας στο διαδίκτυο ή/και ψηφοφορίας µε 
σκοπό τον εξευτελισµό του παιδιού



Μπορεί πράγµατι να πάρει το δρόµο της 
δικαιοσύνης;

    Η απάντηση είναι πως ναι!
•  Ο εκφοβισµός είτε διαδικτυακός είτε σχολικός 

και οι τρόποι µε τους οποίους εκφράζεται 
αποτελούν ποινικά κολάσιµες πράξεις, µπορούν 
να πάρουν το δρόµο της δικαιοσύνης και να 
τιµωρηθούν βάσει της Ελληνικής Νοµοθεσίας. 



Είναι πράγµατι ένα αστείο;

• Να θυµόµαστε ότι αστείο είναι όταν γελάµε όλοι µε 
αυτό και όχι µόνο ο ένας. Δυστυχώς ο διαδικτυακός 
εκφοβισµός δεν είναι αστείο που µπορεί να συµβεί 
µεταξύ συνοµηλίκων αλλά µια πολύ επικίνδυνη πράξη 
µε µακροχρόνιες και τραυµατικές συνέπειες για το 
παιδί που το βιώνει αλλά και για το παιδί που το 
παρατηρεί!
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