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        Είναι σημαντικό να 
κατανοήσουμε την έννοια του όρου 
«διαδικτυακός εκφοβισμός». Οι 
περισσότεροι ορισμοί 
περιλαμβάνουν τις λέξεις 
«σκόπιμα» και «επανειλημμένα». Η 
Wikipedia χρησιμοποιεί τον ορισμό 
της Megan Moreno1, σύμφωνα με 
τον οποίο ο διαδικτυακός 
εκφοβισμός «είναι μια επιθετική, εκ 
προθέσεως πράξη ή συμπεριφορά 
που διεξάγεται από μια ομάδα ή ένα 
άτομο, με τη χρήση ηλεκτρονικών 
μορφών επικοινωνίας, 
επανειλημμένα και με τον καιρό 
εναντίον ενός θύματος που δεν 
μπορεί να υπερασπιστεί εύκολα τον 
εαυτό του». 

Ορισμός



       Είναι σημαντικό να 
κατανοήσουμε ότι κάποια άτομα 
μπορεί να αναστατωθούν από 
σχόλια που έγιναν για τους ίδιους 
στο διαδίκτυο, αλλά ότι τα σχόλια 
αυτά μπορεί να μην έχουν γίνει 
εσκεμμένα. Ωστόσο, παρόλο που 
αυτή η πράξη δεν εντάσσεται στον 
ορισμό του διαδικτυακού 
εκφοβισμού, μπορεί να προκαλέσει 
σημαντικά προβλήματα που πρέπει 
να αντιμετωπιστούν. 

      Χωρίς τη συνοδεία των Emojis ή 
emoticons μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για να δοθεί αυτό 
το πλαίσιο, αλλά η πραγματικότητα 
είναι ότι και αυτά μπορεί να δώσουν 
διαφορετικές ερμηνείες.



    Οι νέοι συχνά μιλούν για 
καταστάσεις όπου έχουν πει 
κάτι για ένα άτομο στο 
διαδίκτυο χωρίς κακία, αλλά 
στη συνέχεια 
παρερμηνεύθηκαν. Χωρίς τη 
συνοδεία των εκφράσεων του 
προσώπου, της γλώσσας 
σώματος ή τον τόνο της 
φωνής μπορεί να είναι πιο 
δύσκολο να προσδιοριστεί πώς 
κάτι έπρεπε να γίνει 
αντιληπτό. Emojis ή emoticons 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για να δοθεί αυτό το πλαίσιο, 
αλλά η πραγματικότητα είναι 
ότι και αυτά μπορεί να δώσουν 
διαφορετικές ερμηνείες.



     Οι έρευνες ποικίλλουν, αλλά ο 
διαδικτυακός εκφοβισμός αποτελεί 
αναμφισβήτητα ένα πρόβλημα, 
καθώς οι άνθρωποι μπορεί να 
συμπεριφέρονται άσχημα στο 
διαδίκτυο όπως ακριβώς μπορούν 
κατά πρόσωπο ή σε καταστάσεις 
εκτός διαδικτύου. 

   
   Η έρευνα του Net Children Go 

Mobile βρήκε ότι 27% των παιδιών 
ηλικίας 9-16 ετών είχαν βιώσει 
εκφοβισμό με το 14% από αυτά να 
έχουν πέσει θύμα διαδικτυακού 
εκφοβισμού. 

Έρευνες
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      Μια πιο πρόσφατη έρευνα 
από τη Microsoft
 (δημοσιεύθηκε το Φεβρουάριο 
του 2017 με αφορμή την 
Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου) 
επικεντρώθηκε στην 
διαδικτυακή ευγένεια και βρήκε 
ότι 19% των ενηλίκων και 29% 
των νέων είχε ένα μέλος της 
οικογένειάς του ή ένα φίλο που 
είχε πέσει θύμα διαδικτυακού 
εκφοβισμού, ενώ το 35%-40% 
γνώριζε προσωπικά κάποιον 
που είχε βιώσει το ίδιο. 
Περίπου το 9% των 
ερωτηθέντων δήλωσε ότι είχε 
βιώσει εκφοβισμό μέσω 
διαδικτύου.

https://www.betterinternetforkids.eu/web/portal/practice/awareness/detail?articleId=1584109
https://saferinternet4kids.gr/nea/ekdilosisid2017/


     Ο διαδικτυακός 
εκφοβισμός μπορεί να πάρει 
μια σειρά από διαφορετικές 
μορφές και μπορεί να 
εμφανιστεί με πολλούς 
διαφορετικούς τρόπους. Για 
παράδειγμα, ο διαδικτυακός 
εκφοβισμός στα παιχνίδια 
συχνά αναφέρεται ως 
«Griefing». Η παρακάτω 
λίστα δίνει κάποια ένδειξη 
των τρόπων με τους οποίους 
μπορεί παιδιά, νέοi και 
ενήλικες να βιώσουν 
διαδικτυακό εκφοβισμό.

Διαφορετικοί τύποι 
διαδικτυακού εκφοβισμού



 Απειλές και εκφοβισμός

 Παρενόχληση ή καταδίωξη – η επαναλαμβανόμενη 
αποστολή ανεπιθύμητων μηνυμάτων σε ένα άτομο ή σε μια 
ομάδα και θα μπορούσε επίσης να περιλαμβάνει την 
παρακολούθηση δραστηριότητας κάποιου και τη συλλογή 
σχετικών πληροφοριών. 

 Εξύβριση / δυσφήμηση – Οι γραμμές βοηθείας του Insafe 
συζητούν τακτικά αυτό το πρόβλημα για τους χρήστες των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Ένα παράδειγμα αυτού του 
τύπου διαδικτυακού εκφοβισμού είναι το «slut-shaming», 
όπου ένα άτομο δέχεται επίθεση μέσω διαδικτύου για μια 
συμπεριφορά που κάποιος θεώρησε μη αποδεκτή. 



 Απόρριψη / αποκλεισμός

 Κλοπή ταυτότητας / μη 
εξουσιοδοτημένη πρόσβαση και 
πλαστοπροσωπία

 Δημόσια ανάρτηση, αποστολή ή 
προώθηση προσωπικών ή ιδιωτικών 
πληροφοριών και εικόνων



 Trolling – αυτή είναι περιττή διαδικτυακή σκληρότητα. Το 
trolling συνήθως περιλαμβάνει ιδιαίτερα βλαβερά μηνύματα 
που δημοσιεύονται όταν κάποιος έχει πεθάνει ή είναι σοβαρά 
άρρωστος, κάτι που μπορεί να είναι πολύ οδυνηρό για τα άλλα 
μέλη της οικογένειας

 Roasting – μια ομάδα ανθρώπων κάνει συμμορία εναντίον ενός 
ατόμου και δημοσιεύει προσβλητικό περιεχόμενο μέχρι το θύμα 
να «σπάσει».

 Flaming – λέγεται συχνά ότι οι θύτες ψάχνουν για μία 
αντίδραση ή αντιπαράθεση με το θύμα. Το flaming είναι η εκ 
προθέσεως αποστολή των εριστικών μηνυμάτων ή άλλου 
περιεχομένου με στόχο την πρόκληση μίας αντιπαράθεσης στο 
διαδίκτυο.



Διαδικτυακή Φήμη και 
Ψηφιακό Αποτύπωμα



    Διαδικτυακή Φήμη είναι η 
αντίληψη, η εκτίμηση ή η 
γνώμη που σχηματίζει 
κάποιος για εμάς μέσα από 
τα ψηφιάκα αποτυπώματα 
που έχουμε αφήσει κάνοντας 
χρήση του διαδικτύου. 

     Ψηφιάκα αποτυπώματα 
είναι τα «σημάδια» που 
αφήνουμε κάθε φορά που 
χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο 
και διαμορφώνουν τη 
διαδικτυακή μας φήμη.

Περιγραφή



    Η διαδικτυακή μας 
φήμη μπορει να είναι 
θετική ή αρνητική και 
μπορεί να 
επηρεάσει τον τρόπο 
που μας «βλέπουν» οι 
άλλοι στο παρόν ή και 
στο μέλλον. 

     Αυτη διαμορφώνεται 
μέσα από περιεχόμενο 
που έχουμε εμείς 
δημοσιεύσει σε προφίλ 
κοινωνικής δικτύωσης 
ή γενικά στο διαδίκτυο, 



    Οποιοσδήποτε μπορεί να 
διαμορφώσει θετική ή αρνητική 
άποψη για εμάς και μπορεί να τη 
χρησιμοποιήσει για τη λήψη 
αποφάσεων σχετικά με εμάς. 
Μελέτες δείχνουν ότι 79% των 
εργοδοτών στις ΗΠΑ και 59% στη 
Γερμανία χρησιμοποιούν δημόσια 
διαθέσιμες πληροφορίες για την 
εξέταση υποψήφιων εργαζόμενων 
και 70% των εργοδοτών στις ΗΠΑ 
έχει απορρίψει υποψήφιο εξαιτίας 
της αρνητικής διαδικτυακής του 
φήμης. 



 ΠΗΓΕΣ: 
    

https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/di
adiktyaki-fhmh/

 https://saferinternet4kids.gr 

https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/


ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΣΑΣ!!
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