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ΠΩΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΦΩΚΙΑ MONACHUS
MONACHUS 

Η μεσογειακή φώκια μοναχός (Monachus monachus), είναι το ένα 
από τα δύο εναπομείναντα είδη φώκιας μοναχού της οικογένειας 
των φωκιδών. Κάποτε ήταν εξαπλωμένη σε όλες τις ακτές 
της Μεσογείου, της Μαύρης Θάλασσας και του 
ανατολικού Ατλαντικού. Σήμερα, με αριθμό μικρότερο από 600 
ζώα, συγκαταλέγεται στα σπανιότερα και πλέον απειλούμενα 
ζωικά είδη του πλανήτη και χαρακτηρίζεται ως κρισίμως 
κινδυνεύον με αφανισμό από την Διεθνή Ένωση Προστασίας της 
Φύσης. Ο μισός περίπου πληθυσμός, γύρω στα 250-300 άτομα, 
ζει στην Ελλάδα.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%B5%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1_%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%B5%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1_%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A9%CE%BA%CE%B5%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B7_%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8E%CE%BA%CE%B9%CE%B1_%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%87%CF%8C%CF%82


ΜΕ ΤΙ ΤΡΕΦΕΤΑΙ Η ΦΩΚΙΑ MONACHUS MONACHUS 

Το θαλάσσιο περιβάλλον της Μεσογείου, όπου ζει μεγάλη ποικιλία 
ειδών αλλά σε μικρούς σχετικά αριθμούς, φαίνεται να ευνοεί την 
διατροφική προσαρμογή της φώκιας, η οποία δε δείχνει κάποια 
προτίμηση σε συγκεκριμένα είδη. Αντιθέτως τρέφεται με μια 
ποικιλία από οστεϊχθύς, 
όπως σαργούς, συναγρίδες, γόπες, μπαρμπούνια και 
κεφαλόποδων όπως χταπόδια, σουπιές και καλαμάρια, αλλά 
και καρκινοειδή όπως καβούρια. Το κυριότερο θήραμα των 
μεσογειακών φωκών αποτελούν τα χταπόδια και συγκεκριμένα 
το Octopus vulgaris

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Octopus_vulgaris&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%84%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%8C%CF%80%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%8A%CF%87%CE%B8%CF%8D%CE%B5%CF%82


ΠΟΣΟ ΖΕΙ ΜΙΑ ΦΩΚΙΑ ΚΑΙ ΚΑΘΕ ΠΟΣΟ ΖΕΥΓΑΡΩΝΟΥΝ 

Οι μεσογειακές φώκιες ζουν μέχρι και 45 χρόνια, αν και ο μέσος 
όρος είναι γύρω στα 20, ενώ η σεξουαλική ωριμότητα ξεκινά στον 
5ο. Ζευγαρώνουν στο νερό και γεννούν κάθε 2 χρόνια -μετά από 
κύηση 10 μηνών και πάντα στην στεριά- συνήθως ένα μικρό, 
σπανιότερα δύο. Το νεογέννητο έχει μήκος περίπου 1 μέτρο, 
ζυγίζει γύρω στα 15 κιλά και είναι ήδη ικανό να κολυμπήσει. Το 
δέρμα του καλύπτεται από μακρύ σκούρο τρίχωμα μήκους έως και
1,5 εκατοστά. Το τρίχωμα αυτό αντικαθίσταται μέσα σε δύο μήνες 
από το κοντό τρίχωμα των ενήλικων ζώων. Στην κοιλιά υπάρχει 
μία μεγάλη λευκή κηλίδα σαν μπάλωμα, της οποίας το σχήμα 
διαφέρει χαρακτηριστικά σε κάθε φώκια αλλά και μεταξύ των δύο 
φύλων.[4] Η γαλουχία διαρκεί περίπου τρεις με τέσσερις μήνες και 
μετά αρχίζει σιγά-σιγά να κυνηγά και να βρίσκει την τροφή του. Την
περίοδο αυτήν και σε αντίθεση με άλλα είδη φώκιας, η μητέρα 
αφήνει το μικρό της μόνο του για κάποιες ώρες προς αναζήτηση 
τροφής.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CF%8E%CE%BA%CE%B9%CE%B1#cite_note-Mom-4


ΠΟΣΟ ΒΑΡΟΣ ΕΧΕΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΟΥΣ  

Το μήκος των ενήλικων ζώων κυμαίνεται μεταξύ 2-3 μέτρων, ενώ 
το βάρος τους φθάνει έως και τα 350 κιλά, με τα θηλυκά να είναι 
λίγο μικρότερα από τα αρσενικά. Το σώμα τους καλύπτεται από 
στιλπνό τρίχωμα, μήκους περίπου μισού εκατοστού. Το χρώμα 
τους ποικίλλει από ανοιχτό γκρί και μπεζ στα θηλυκά μέχρι σκούρο
καφέ και μαύρο στα αρσενικά, πολλές φορές διάστικτο και με 
ανοιχτόχρωμα σημεία στον αυχένα, τον λαιμό και την κοιλιά. Στα 
αρσενικά είναι ιδιαίτερα εμφανής και ευδιάκριτη η λευκή κηλίδα 
στην κοιλιά. 


